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Glem menn i lagerfrakk. 
Nå er det jentene som blotter seg.

Den nakne
sannhet
HUN HAR VINKET toppløs fra en gravemaskin på en av
innfartsårene inn til Bergen. Hun har stått kliss naken
i en turistbuss på Fisketorget. Og fått politiet til å ryk-
ke ut da hun kjørte naken på motorsykkel fordi en
nabo ringte og klagde på det hun kalte «rene porno-
en». Alt for å få spenning av å la klærne falle på of-
fentlige steder.
Nå sitter Lene (25) i en stor svart frakk i en bil på vei
inn i Klostergarasjen i Bergen. I en stor svart frakk
med ingenting under. Det er søndag formiddag, reg-
net øser ned og ikke mange menneskene å se. De vet
lite om hva de går glipp av. 

– Stopp her! sier mannen som skal ta bildene.
Lene hopper ut av bilen, stiller seg midt på det sto-

re parkeringsdekket, flerrer av frakken og lar blitz-
lyset falle på en helt naken kropp. 

En bil ruller sakte forbi, men Lene har allerede
pakket frakken godt rundt seg. Kanskje så sjåføren
noe, kanskje ikke.

Når Lene er tilbake i bilen, utbryter hun:
– Vent litt! Jeg må jo betale.
Hun hopper ut og betaler for parkeringsoppholdet

– helt naken.
Hva er egentlig dette for noe? 

– TRENDEN MED AT jenter flasher puppene eller går
nakne rundt i gatene eller i butikker har eksplodert i
USA. Jentene søker oppmerksomhet, og gjør det for
å få et gøyalt kick. «Tjihi, jeg har vist puppene mine»
liksom, mener Nils Ally, som er daglig leder for ero-
tikkmessen «Sexhibition».

Han kaller trenden «flashing» – å blotte brystene
eller hele kroppen på steder der folk minst av alt for-
venter å se noe slikt. 

Presseoppslagene fra utlandet er flere: En kvinne
ble en attraksjon fordi hun på samme tidspunkt hver
uke viste seg naken på et kjøpesenter. Amerikanske
college-skoler måtte sette i verk tiltak for å forhindre
at festende studiner kastet klærne i offentlighet og
foran kamera. En amerikansk kvinne ble bøtelagt for
blotting fordi politiet på hennes egne internettsider
fant bilder av henne naken på offentlig sted.

– Man har ofte sett unge jenter blotte brystene i
forbindelse med festing under den amerikanske ferie-
uka Spring Break eller feiringen av Mardi Gras, tirs-
dagen i påskeuka som enkelte steder markeres med
parader og gateliv. Det ser ut til at det å vise kroppen i
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full offentlighet ikke lenger bare er forbeholdt slike
markeringer, men at jenter nå kan finne på å flashe
seg midt på gata eller et hvilket som helst annet of-
fentlig sted, sier Ally. 

Noen jenter sørger for å ta bilder av stuntet som en
suvenir. Enkelte legger dem ut på Internett. Mange
går ikke så langt, men nøyer seg med å lette kjapt på
trøya.

FLASHINGTENDENSEN har også fått sine egne under-
kategorier. Et eksempel er «Flash Mountain»: Å blot-
te brystene i berg-og-dalbaner eller andre attraksjo-
ner i fornøyelsesparker. Amerikanske fornøyelses-
parker har innført strenge rutiner for å sjekke de au-

tomatiske bildene før de legges ut for salg, men en-
kelte bilder slipper gjennom kontrollen og flasheren
kan ta bildebeviset med hjem.

1970-tallets «streaking» – å løpe naken på et sted
med store menneskemengder for å vekke oppsikt el-
ler latter – har også fått sin renessanse. Sportsbe-
givenheter er naturlig nok en populær arena. For ek-
sempel løp den kjente streakeren Mark Roberts ut på
banen iført ingenting annet enn parykk under elite-
serieoppgjøret mellom Fredrikstad og Vålerenga 16.
mai i år.

SEXOLOG GRO ISACHSEN har merket at det har blitt
mer vanlig å ty til nakenhet for å få oppmerksomhet.

– Å kle av seg er en måte å si «se på meg!» på.
Grensene for hva som aksepteres av nakenhet har
blitt flyttet ganske mye de siste åra. I tillegg har gren-
sene for hva enkelte gjør for å bli berømt eller be-
ryktet endret seg. Folk ønsker sine minutter med be-
rømmelse, og å kaste klærne kan være en måte å få
oppmerksomhet på. Akkurat hvor mange dette gjel-
der er vanskelig å si, men det er nok en del som har
en liten ekshibisjonist i seg. Jeg har sett dette med
flashing i mange sammenhenger.

Isachsen nevner blant annet Shabana Rehmans
rumpestunt som et eksempel på hvordan flashing og-
så kan brukes til å utfordre holdninger og under-
streke et poeng. 

Isachsen mener det er en viss forskjell på om en

mann eller en kvinne blotter seg.
– En kvinnes bryst og underliv oppleves ikke som li-

ke skremmende som mannens utstyr. Menn har hatt
stempelet på seg som de store overgriperne, og når en
stor mann blotter seg oppleves det gjerne som truende.

«SEXHIBITION»-LEDER ALLY tror flashing vil bli mer po-
pulært blant norske jenter.

– Jeg har allerede merket pågang fra jenter som øns-
ker å gjøre ulike stunt. Blant annet har jeg blitt kontak-
tet av jenter som ønsker å dele ut løpesedler nakne, og
under årets «Sexhibition» var det noen som ønsket å
kjøre toppløse på motorsykkel rundt i Oslo sentrum,
forteller Ally, som foreløpig ikke har sagt ja til noen sli-
ke stunt. 

Han tror iveren etter å vise kroppen sin henger sam-
men med en mer generell trend der unge søker opp-
merksomhet og anerkjennelse.

– Generelt merker jeg en økt pågang av jenter som
ønsker å strippe, og gutter som vil spille i pornofilmer.
Bransjen har fått mye medieoppmerksomhet i det siste,
og holdningen blant en del unge er at det er spennende
og morsomt å vise seg fram. For noen av disse blir det å
strippe på en scene for vanskelig, ikke alle er like flinke
til og bevege seg, og da kan det å vise seg naken på of-
fentlige steder være et alternativ.

For det er vanlige jenter han snakker om.
– De fleste er unge, i 20-25-årsalderen, men i alle fa-

songer, tykke og tynne. Flashingtrenden i USA er en

«Folk ønsker sine minutter med berømmelse, og å kaste klærne kan være en måte å 

Blotterparagrafen (§ 201)
Den som i ord eller handling utviser
seksuelt krenkende eller annen uan-
stendig atferd 
a) på offentlig sted,
b) i nærvær av eller overfor noen som
ikke har samtykket til det, eller
c) i nærvær av eller overfor barn un-
der 16 år straffes med bøter eller
med fengsel inntil 1 år.
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slags motvekt mot pornoindustriens silikonpupper og
perfekte kropper. Man viser seg fram slik man er, der
og da.

MEN AT KVINNER blotter seg offentlig, har sine prob-
lematiske sider. Blant annet har pornoindustrien kas-
tet seg over hverdagsblottingen, og tilbyr filmer og
bilder av vanlige jenter som poserer nakne på steder
der folk ferdes. Men hvilken rett har man på eget bilde
når man viser brystene midt på gata?

Produsenten av «Girls Gone Wild», en populær vi-
deoserie som presenterer en slags pornoversjon av
morsomme hjemmevideoer, har fått en rekke søksmål
mot seg. Jenter som har flashet puppene eller vist seg
nakne på studentfester eller i andre offentlige sam-
menhenger har plutselig funnet seg selv på coveret og
i reklamer for filmene, uten å ha gitt sitt samtykke.
Her hjemme har vi sett noe liknende med at bilder og
videoer av nakne, festende russejenter har blitt lagt ut
på Internett.

Når et raskt stunt gjort i alkoholrus blir spredt og
bevart for ettertida innser man kanskje at eksponering
ikke bare er moro.

FOR BERGENSKE LENE ble det slutt på hennes ett år lan-
ge anonyme flashertilværelse i august. En mandags-
kveld oppdaget en bergensfrue til sin store forferdelse
Lene på en Harley-Davidson, bukseløs og med bare
bryster, midt i sitt eget nabolag. Kvinnen ringte politi-

få oppmerksomhet på.» 
Gro Isachsen, sexolog
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et, mediene fikk snusen i saken, og vips var Lene på
forsida av flere av landets aviser.

– Jeg gjør ikke dette for å komme i media. Jeg har
holdt på med flashingen lenge, og det er tilfeldig at
mediene oppdaget det akkurat den gangen, sier Lene
som jobber i reiselivsbransjen.

– Men hvorfor i alle dager kaster du klærne i full
offentlighet?

– Det er helt klart kicket det gir som er hovedårsa-
ken til at jeg gjør slike stunt. Spenningen! Også gjør
jeg det for å motarbeide janteloven. For å vise at nak-
ne kropper er naturlig og fint, og at man ikke trenger
silikonpupper og perfekt kropp for å vise seg fram. 

– Men du blotter deg jo. Hva med barn og voksne
som blir støtt av det du gjør? 

– Jeg er ikke ute etter å støte noen, og prøver å vise
hensyn. Jeg har aldri blitt bøtelagt for blotting. Hvis
noen reagerer negativt tar jeg alltid på meg klærne
med en gang. Og jeg prøver alltid å vise hensyn. Jeg
tror de fleste som ser meg bare synes jeg jeg er et
friskt lite vindpust i hverdagen. Som da jeg satt naken
i en gravemaskin på en av hovedveiene inn til Ber-
gen: Folk tutet og vinket.

Etter avisoppslagene har hun blitt kontaktet av
mange jenter som ønsker å gjøre noe liknende. 

– Mange synes det virker spennende, og lurer på
hvordan man går fram.

Selv ønsker Lene å stå fram for å vise andre jenter
at man skal være stolt av kroppen man har, og har
stort sett bare fått positive tilbakemeldinger fra ven-
ner og familie.

Bilder fra stuntene, som ektemannen pleier å ta,
legger hun ut på hjemmesida si. Men hun har venner
som ikke går så langt. 

– Jeg kjenner mange som tar med seg digitalka-
meraet på shopping, flasher litt på en butikk, forter
seg å ta et bilde, og det er det. De legger ikke ut på
nettet eller noe sånt, det er mest for spenningen. Man
tenker litt på konsekvensene og så blir det en pirren-
de greie ut av det. g

kjersti.busterud@dagbladet.no

«Jeg tror de fleste som
ser meg bare synes jeg
er et friskt lite vind-
pust i hverdagen.» 

Lene (25), flasher
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